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Szanowni Panstwo, przypominamy, ze nadal obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa w miejscach
publicznych.

Obowigzek dotyczy: noszenia maseczek lub innego rodzaju zastaniania ust i nosa w sytuacji, gdy nie
mozna zachowad 2-metrowej odlegtosci od innych.

Na czym polega? Usta i nos musisz zastoni¢ w przestrzeni otwartej, gdy nie masz mozliwosci
zachowania 2 metréw odlegtosci od innych, a takze w przestrzeni zamknietej - np. w sklepach, w
komunikacji zbiorowe;j.

Maseczke trzeba wciaz obowiazkowo nosié¢ m.in.:

w autobusie, tramwaju i pociagu,

w samochodzie osobowym, jesli jedziesz z kims, z kim nie mieszkasz na co dzien,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w: szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie (jesli idziesz zatatwic¢ tam jakas sprawe) i innych budynkach uzytecznosci
publicznej.

Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa?

w restauracji lub barze - gdy zajmiesz miejsce przy stole i jesz lub pijesz,

w pracy - jesli nie masz stycznosci z osobami z zewnatrz (np. podczas obstugi klientéw i
interesantéw),

podczas przebywania w lesie,

podczas spozywania positkéw lub napojéw po zajeciu miejsca siedzagcego w pociggu objetym
obowigzkowg rezerwacjg miejsc, w tym positkéw i napojéw wydawanych na pokfadzie pociggu
(wagon WARS).

Obowigzuje do: odwotania.

Wazne ! Zasadniczo zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe. Z obowigzku
tego zwolnione sg jedynie osoby, ktére majg problemy z oddychaniem lub nie moga zastania¢ ust i
nosa z innych powoddéw zdrowotnych. Jesli taka osoba pojawi sie np. w sklepie, to powinna
powiadomic¢ obstuge sklepu, ze nie moze mie¢ zastonietych ust i nosa, aby nie narazi¢ sie na
interwencje obstugi lub wiasciciela placéwki handlowej, i po przekazaniu takiej informacji moze
zrobi¢ zakupy.
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